PORADNIK SZKOLNY

PORADNIK SZKOLNY

Tydzien o Przeciwdziataniu Przemocy (28 wrzesnia — 2 pazdziernika 2026 r.)

Misja i cel poradnika

Niniejszy kompleksowy poradnik profilaktyczny zostat przygotowany z myslg o catej spotecznosci szkolnej — uczennicach,
uczniach oraz ich rodzicach i opiekunach. Tydzien o przeciwdziataniu przemocy to czas szczegdlnej refleksji, edukacji oraz
otwartego dialogu na temat budowania bezpiecznych i zyczliwych relacji w przestrzeni szkolnej i pozaszkolnej.

Dla Ucznia Dla Rodzica

Dowiedz sie, jak odrézni¢ konflikt od przemocy, jak Poznaj subtelne sygnaty ostrzegawcze $wiadczace o
bezpiecznie reagowac jako swiadek oraz gdzie szukac kryzysie dziecka, zasady bezpiecznej komunikacji oraz
poufnego wsparcia w trudnych chwilach. procedury reagowania w szkole.

Czym jest przemoc? (Kluczowe kryteria)

Nie kazdy konflikt miedzy rowiesnikami jest przemocg. Przemoc réwiesnicza charakteryzuje sie trzema statymi
wyznacznikami:

¢ Intencjonalnos¢: Dziatanie sprawcy jest celowe i ma na celu wyrzadzenie krzywdy (fizycznej, psychicznej lub
emocjonalnej).

« Nierownowaga sit: Sprawca posiada przewage (fizyczng, psychiczng, liczebng lub cyfrowg), a ofiara nie jest w stanie
sie skutecznie obronic.

o Powtarzalnos¢: Zdarzenia majg charakter systematyczny, dtugotrwaty lub cykliczny (cho¢ skrajne incydenty
jednorazowe rowniez traktowane sg jako akty przemocy).
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STREFA UCZNIA: Twoje prawa i skuteczne reakcje

Masz prawo czuc sie bezpiecznie. Milczenie nie jest rozwigzaniem.

Formy przemocy w szkole i sieci

Przemoc Fizyczna i Materialna

Bicie, popychanie, plucie, wymuszenia, niszczenie
wiasnosci, kradziez rzeczy osobistych.

Cyberprzemoc (Agresja cyfrowa)

Wysytanie obrazliwych SMS-6w/wiadomosci, tworzenie
ponizajgcych meméw, podszywanie sie w social media,
stalkowanie.

Zlote zasady dla ucznia

Przemoc Stowna i Psychiczna

Wyzywanie, o$Smieszanie, grozby, ztosliwe plotki,
uporczywe ignorowanie i izolowanie (ostracyzm).

Przemoc Ekonomiczna

Wymuszanie pieniedzy pod presjg, zmuszanie do
opfacania ustug lub zakupu przedmiotéw.

¢ Reaguj (Badz swiadkiem aktywnym): Jesli widzisz krzywde, nie nagrywaj i nie udostepniaj — powiedz ,stop” lub

natychmiast powiadom dorostego.

¢ Przerwij milczenie: Zgtoszenie przemocy to odwaga, a nie ,donoszeniem”. Chronisz w ten sposéb siebie lub swojego

kolege.

e Zabezpiecz dowody w sieci: W przypadku cyberprzemocy wykonaj zrzuty ekranu, zapisz wiadomosci i zablokuj

sprawce.
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STREFA RODZICA: Jak zauwazy¢ kryzys i wspiera¢ nastolatka?

Uwazna obecnos$¢ i brak oceniania to fundamenty zaufania.

Sygnaly ostrzegawcze (kiedy zapala si¢ czerwona lampka?)

Mtodziez rzadko wprost moéwi o byciu ofiarg przemocy z powodu wstydu. Zwréé uwage na nagte zmiany:

Sygnaty psychosomatyczne i emocjonalne Sygnaty behawioralne i spoteczne

o Czeste bdle brzucha, gtowy, nudnosci przed o Nerwowe reakcje na telefon, chowanie ekranu
wyjsciem do szkoty. (cyberprzemoc).

« Nagte wahania nastroju, apatia, stany lekowe, e Spadek wynikdéw w nauce, porzucenie
bezsennos¢. dotychczasowych pasii.

¢ Niewyjasnione slady na ciele, zniszczone lub ¢ Unikanie rozméw o szkole, izolacja od réwiesnikow.
zgubione rzeczy.

Jak madrze rozmawiaé z dzieckiem?

o Wybierz odpowiedni moment: Rozmawiaj w bezpiecznej przestrzeni, bez presji czasu.

¢ Unikaj gotowych ocen: Zamiast méwic¢ ,musisz by¢ silniejszy”, powiedz: ,Widze, ze cierpisz. Jestem po twojej stronie i
razem znajdziemy rozwigzanie”.

o Wspolpracuj ze szkota: Nie dziataj w izolacji. Regularny kontakt z wychowaczem i pedagogiem pozwala na szybkg
interwencje.
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GDZIE SZUKAC POMOCY? (Wazne Kontakty i Instytucje)

Bezptatne, poufne i anonimowe linie wsparcia dla dzieci, mtodziezy i rodzicow.

Nazwa linii / Instytucja Numer telefonu Zakres wsparcia i dostepnos¢

Bezptatny, anonimowy, czynny catg dobe przez 7

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111 ) )
dni w tygodniu.

Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy 800 120 002 Catodobowa pomoc psychologiczna i prawna dla
»Niebieska Linia” 0s6b dotknietych przemoca.

Bezptatna linia interwencyjna dla dzieci i rodzicow
(pon.-pt. 8:15-20:00).

Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800121212

W nagtych wypadkach bezposredniego

Ogolnopolski Numer Alarmowy 112 SR .
zagrozenia zycia lub zdrowia.

Wsparcie wewnatrzszkolne w Starym Saczu

W naszym Liceum zawsze mozesz liczy¢ na pomoc specjalistow:

o Wychowawca klasy — pierwsza osoba kontaktowa w sprawach wychowawczych.
o Pedagog i Psycholog szkolny — profesjonalne wsparcie poufne, mediacje i pomoc w kryzysie.

o Dyrektor Szkoly — podejmowanie formalnych dziatan interwencyjnych.
,Cztowiek nie jest tylko pociggany przez warto$ci, lecz takze przez nie ponosi odpowiedzialno$¢ — odpowiedzialnos¢ za

realizacje sensu, ktory czeka na niego w kazdej konkretnej sytuacji zyciowej.”

— Viktor E. Frankl
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